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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ – В ВАШИХ РУКАХ

Остался ли доволен Горбачёв?
Пребывание в Мончегорске официальных или известных всей стране персон всегда является событи-

ем, запоминается надолго, обрастает слухами и легендами. Так было и с визитом Генерального секре-
таря Центрального комитета КПСС Михаила Горбачёва, который приехал в Мончегорск официально с 
верной спутницей – женой Раисой Максимовной 30 сентября 1987 года. Мне, собственному корреспон-
денту областного радио по Мончегорску и Оленегорску, было поручено записать для Мурманского радио 
впечатления тех, с кем побеседовал Михаил Сергеевич, по горячим следам.

В числе лучших
Региональная комиссия по качеству Мурманской 

области подвела итоги 20-го регионального конкур-
са «Лучшие товары и услуги Мурманской области 
2017 года».

В нём приняли участие 32 товара и услуги от 21 пред-
приятия из различных городов области, в том числе и 
из Мончегорска. 24 товара и услуги признаны лауреа-
тами конкурса с правом представлять регион на феде-
ральном этапе Всероссийского конкурса программы 
«100 лучших товаров России».

Среди лауреатов в номинации «Услуги для насе-
ления» – Многофункциональный центр Мончегорска. 
Поздравляем!

Переходим на «цифру»
Переход Мурманской области вместе со всей 

страной на цифровое телевизионное вещание стал 
одним из вопросов повестки оперативного совеща-
ния в региональном правительстве.

Как сообщает пресс-служба областного прави-
тельства, аналоговое телевещание на территории реги-
она будет отключено до конца 2018 года, все российские 
общедоступные телеканалы перейдут на «цифру». В 
настоящее время цифровым телевещанием охвачено 
98,8% территории Мурманской области. В тестовом 
режиме запущено 46 объектов цифрового наземного 
телевещания. Благодаря этому жители области могут 
бесплатно и в лучшем качестве смотреть 10 телекана-
лов пакета РТРС-1 (1-й мультиплекс). Сейчас идёт стро-
ительство сети второго мультиплекса, в полном объёме 
она будет введена в эксплуатацию в конце 2018 года. 
Вся информация по переходу на цифровое вещание 
размещена на сайте РТРС.

Подвезут только трезвых
Жители Мурманска теперь могут прокатиться над 

городом на вертолёте, пишет «Российская газета». 
Заявку можно отправить онлайн, и винтокрылая 
машина прибудет в указанное время. Стоить одна 
поездка будет в районе пяти тысяч рублей. 

Вызвать вертолет может каждый, но в салон пустят 
только тех, кто трезв и не имеет признаков наркотичес-
кого опьянения. Кроме того, чуть меньше чем за 30 ты-
сяч рублей каждый может почувствовать себя водите-
лем вертолётного такси. Для этого будет произведён 
теоретический инструктаж по пилотированию на земле, 
после чего в кабине рядом с инструктором можно со-
вершить 20-минутный полёт.

Сейчас в планах у мурманского вертолётного так-
си – расширить географию полётов до пределов границ 
области. Стоимость этой услуги пока не озвучивается.

Сберечь леса
С начала пожароопасного сезона по состоянию на 

15 июня на территории Мурманской области заре-
гистрировано три лесных пожара. Общая площадь, 
пройденная огнём, составляет 244,9 га.

Все пожары ликвидированы силами Мурманской ба-
зы авиационной охраны лесов на территории Зашей-
ковского лесничества. Первый лесной пожар был за-
фиксирован 9 июня в ходе авиационного мониторинга. 
В 2017 году на территории области его осуществляют 
два воздушных судна – самолёт Cessna и вертолёт Ми-2.

Министерство природных ресурсов и экологии Мур-
манской области напоминает жителям и гостям Запо-
лярья о необходимости соблюдения правил пожарной 
безопасности в лесах. Если вы обнаружите лесной по-
жар, звоните по бесплатному телефону 8-800-100-94-00. 

Саамский праздник 
приглашает гостей

17 июня в Ловозере состоится XXXII Традицион-
ный районный праздник «Саамские игры», ставший 
визитной карточкой Ловозёрского района и неотъ-
емлемой частью его культурной жизни. Впервые 
праздник состоялся в 1985 году и с тех пор прово-
дится ежегодно.

Гостей мероприятия ждёт интересная спортивная 
программа, которая включает в себя соревнования, ос-
нованные на особенностях традиционного уклада жизни 
саамов. Все желающие смогут попробовать свои силы 
в метании камня, аркана, копья и стрельбе из арбалета. 
Представительницы прекрасного пола смогут сыграть 
в женский саамский футбол, в который играют мячом, 
сшитым из шкуры оленя и набитым его шерстью.

Также всех ждёт и яркая концертная программа с 
участием творческих коллективов Мурманской области 
и выставка-ярмарка «Город мастеров». Начало праздни-
ка – в 12 часов.

...Это был тихий солнечный осенний денёк. Комби-
нат вырисовывался на природном фоне живописным 
индустриальным пейзажем. Трубы не дымили – произ-
водство замерло на «санитарный день». Мне, как поло-
жено, оформили разрешение, пришлось идти пешком 
от проходной до ЦЭН-2, где на открытой площадке и 
должна была состояться встреча с рабочими. Розо-
вая куртка-«дутыш», белая шапочка, на плече – «ре-
портёр» в чёрном футляре, со стороны он вполне мог 
сойти за сумку для противогаза, с которыми ходили 
работники в цехах. Вместе с рабочими я и коротала 
время в ожидании, разглядывая автомобили гостей. 
Один из водителей, видя наш интерес, подошёл, сел 
на своё водительское кресло, бесшумно опустил стек-
ло – ему явно хотелось послушать, о чём мы говорим, 
указывая на шины. Но вот показались те, ради которых 
мы и собрались у цеха. Очевидно, Раиса Максимовна 
выхватила из толпы мою розовую куртку, отметив: «У 
металлургов такие яркие курточки!». Михаил Сергее-
вич обратился к людям с вопросами, те радостно ему 
отвечали. Рассказывают, что перед визитом генсека 
один из комсомольцев, накопив множество критичес-
ких замечаний, обещал: «Вот приедет Горбачёв – всё 
ему расскажу!». Как гласит народная молва, так полу-
чилось, что именно к нему и обратился Михаил Сер-
геевич: «Ну, как дела?». А тот бодро ответил, что всё в 
порядке. Долго потом ребята спрашивали, почему же 
он не выполнил свое обещание и не высказал Горба-
чеву всё, что накопилось?!

Высокий гость провел на «Североникеле» большое 
совещание партхозактива, обсудив проблемы метал-
лургии страны. Во время встречи в цехах он убеждал 
рабочих, что перестройка в стране необходима. Со-
провождал Горбачёва тогдашний директор «Северо-
никеля» Геннадий Ермаков, которого генсек назвал 
«прорабом перестройки». Затем в Доме техники Миха-
ил Сергеевич ознакомился с выставкой, рассказыва-
ющей об истории освоения месторождений Кольского 
полуострова, горнодобывающей и металлургической 
промышленности края. Горбачёв встретился не только 
с руководителями и рабочими комбината «Северони-
кель», но и работниками производственного объеди-
нения «Апатит», Ловозёрского и Ковдорского ГОКов, 
учёными Кольского филиала Академии наук СССР. 

Раиса Горбачёва с представительницами прекрас-
ного пола Мончегорска обсудила фасон шляпок севе-

рянок, а также другие, не менее важные мелочи жизни 
женщин Кольского края. Чета Горбачёвых побывала 
и в городе, в торговый центр на Ленинградской набе-
режной к этому дню завезли полновесных бройлеров, 
прилавки были полны, полюбоваться таким изобилием 
поспешили и мончегорцы. 

Критические замечания в ходе визита были выска-
заны и услышаны. 8 октября Политбюро ЦК КПСС 
«заслушало информацию Генерального секретаря ЦК 
КПСС М. С. Горбачёва о поездке в Мурманскую об-
ласть и одобрило итоги проделанной им работы». К 
середине октября 1987 года Мурманский облисполком 
утвердил план работы по ликвидации указанных в ходе 
визита недостатков. В Москве в издательстве полити-
ческой литературы подписали в печать сборник мате-
риалов о поездке руководителя страны на Кольский 
полуостров, вышедший вскоре тиражом 500 тысяч 
экземпляров. В марте 1988 года приняли Постановле-
ние ЦК КПСС и Совета Министров СССР «О мерах по 
ускорению экономического и социального развития 
Мурманской области в 1988-1990 годах и в период до 
2005 года». Часть намеченного выполнить успели. Но 
события начала 90-х вывели на политическую арену 
иных героев, были намечены иные планы...

Вероника Карпенко. 
Фото из архива Галины Михайловой.

Узнай о своём здоровье
Специалисты Центра здоровья ГОАУЗ «МЦРБ» в рамках мероприятий по профилактике неинфекци-

онных заболеваний приглашают пройти бесплатную диагностику заболеваний сердечно-сосудистой 
системы на компьютерном комплексе «Кардиовизор». 

Эта современная компьютерная программа реги-
страции работы сердца основана на методе дисперси-
онного картирования (проецирования) электрокардио-
графического сигнала на так называемую виртуальную 
модель эпикарда сердца. Образно говоря, «Кардиови-
зор» формирует индивидуальный для каждого челове-
ка «портрет» сердца. Обследование на кардиовизоре 
позволяет установить самые ранние изменения в со-
стоянии сердца, пройти компьютерную сфигмографию, 
рассчитанную на раннее распознавание поражения пе-
риферических артерий. Аппарат boso ABI-System-100 
измеряет лодыжечно-плечевой индекс, что является 
особенно информативным для прогнозирования риска 
возникновения инфаркта миокарда, инсульта. Аппарат 
позволяет одновременно измерить кровяное давле-
ние на всех четырёх конечностях (величина лодыжеч-
но-плечевого индекса рассчитывается автоматически), 
а также сдать анализ крови на холестерин (анализ 
проводится натощак).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ: 
• Наличие кардиостимулятора.
• Постоянная форма мерцательной аритмии.
• Тяжёлая форма сердечной недостаточности.
• Открытые раны или лимфатические отёки на 

предплечьях и лодыжках.
• Стенты в области наложения манжет (предпле-

чья, лодыжки).

 Среднее время обследования и расшифровка ре-
зультатов займёт не более 15 минут.

Обследование будет проводиться бесплатно 22, 23, 
26 и 27 июня с 8.30 до 11.30. Предварительная 
запись в Центре здоровья (пр. Ленина, д. 2) по теле-
фону 3-31-62.

К участию в профилактическом обследовании при-
глашаются все желающие с 18 лет. При себе иметь 
паспорт, страховой медицинский полис. 

Специалисты Центра здоровья ГОАУЗ «МЦРБ».

Михаил Горбачёв и Геннадий Ермаков на «Североникеле».


